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There are no translations available.
A fogalomtar célja, hogy a portalon talélt kifejezések mindenki szamara egységesen

értelmezhetbek legyenek. A fogalomtarat sziikség esetén folyamatosan bdvitjik.

Fogalom

Definicio

Ama

A szervezetben felhalmozddé karos anyagcseretermeékek.

Ayurvéda
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A sz6 szanszkrit eredetd, jelentése: az élet tudomanya, az életrdl valé minden tudas. Indiabol szarmazo

Béke

A tudat fesziiltségmentes allapota.

Csakrak
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Szanszkrit eredetli sz0, jelentése: kerék. Olyan energiakbzpontok, amelyek érzékszerveinkkel fel nem f

Dhatu

Az Ayurveéda szerint a testet felépitd 7 szévet (vérplazma, vér, izom, zsir, csont, csontveld, szaporito fol
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Dinacharya, Rutucharya

Napi és szezonalis, betegséget megel6z6 ritusok az Ayurvédaban.

Dosha

A sz6 jelentése: hatoerd, ,ami rombol, amig abnormalis allapotban van”. Nem lathat6 er6k a szervezetb

4/10



Fogalomtar

Written by Horvath-Kovacs Diana
Friday, 13 October 2006 15:33 - Last Updated Tuesday, 27 January 2009 09:04

Elet

A létezés folyamatanak minden megjelenése. Az Ayurvéda szerint életrdl akkor beszéllnk, ha test, az 6

Erkolcs

5/10



Fogalomtar

Written by Horvath-Kovacs Diana
Friday, 13 October 2006 15:33 - Last Updated Tuesday, 27 January 2009 09:04

A tudat azon allapota és térekvése, hogy az entitas a sajat igazsagaval ne botrankoztasson meg masok

lgazsag

Mindaz, amit a tudat elfogad Iétezének.

Lelek

A lélek minden tudasnak vagy értelemnek a végsoé célallomasa. Egy és oszthatatlan.

Mala
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A malék a test végtermékei, melyeket a test kilok magabdl, hiszen mikdédéséhez nincs sziiksége a végt

Panchakarma

A Panchakarma egy 6tszérdsen tisztito eljaras, mely eltavolitja a mentalis, a fizikai és az érzelmi méreg
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Panchamahabhoota

Az Univerzumot felépitd 5 alapelem (éter, levegd, tlz, viz és f6ld).

Pinda-Brahma alapelv

A test és az Univerzum azonossaga, mely szerint, ami megtalalhaté a fizikai testben, az megtalalhato6 a

Prakruti
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Az emberi lény alkata, vérmérséklete, természete, amely a doshak aranyabdl épll fel.

Snehana

Az olaj kiilsé és belsé hasznalata az ayurvédikus masszazskezelés soran.

Swedana karma

|zzaszt6 eljaras az ayurvédikus masszazskezelés soran.

Szeretet
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Mindaz, amit a tudat feltétel nélkil elfogad igaznak.

Vikruti

Az a jelenség, amikor a doshak egyensulya felborul.
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